
Yowea ® – Ausbildung für Geistheiler  
Geistiges Heilen im Zeitalter des Wassermanns 

Entdecken Sie den Navi für Liebe und Heilung in der Neuen Zeit 

Die Yowea ® Ausbildung für Geistheiler besteht aus drei Modulen. 
Einen Link zur Beschreibung der einzelnen Module finden Sie unten im Text.  

Wir leben in einer Zeit großer Herausforderungen. Daraus resultieren auch neue Aufgaben für 
Geistheiler und medial tätige Menschen. In der Ausbildung beschäftigen wir uns daher 
intensiv mit den "Heilenergien der Neuen Zeit".  

Durch den Anstieg kosmischer Liebesschwingungen erhalten wir ungeahnte Lichtenergien, 
die unser körperliches Energiefeld bis auf die Zellebene durchdringen. Es ist daher wichtig, 
tiefes Vertrauen in Ihre Herzenskraft zu entfalten. Denn nur in der Liebe können Sie sich auf 
die kosmischen Lichtfrequenzen einstimmen. Die neue Energien besitzen so viel Lichtkraft, 
dass sie Ihre beiden Gehirnhälften wieder miteinander verbinden. Dadurch vernetzt sich Ihr 
rationales Denken mit der kosmischen der Einheit. Die Verbindung zur kosmischen 
Ursprungsintelligenz ist eine wesentliche Voraussetzung für die spirituelle Arbeit in der 
Neuen Zeit. In diesem Bewusstsein wachsen Sie über sich selbst hinaus, überwinden innere 
Begrenzungen und erschaffen 
eine solide Basis für geistiges Heilen, Lebensberatung und Channeling. 

Es geht um die Entfaltung Ihrer Persönlichkeit und das Erwachen Ihrer spirituellen 
Fähigkeiten. Sie lernen, Ihrer inneren Stimme zu vertrauen, Kontakt zur Seelenebene 
herzustellen und die Quelle Ihrer inneren Weisheit zu aktivieren. Durch Körper- und 
Bewusstseinsübungen gewinnen Sie ein Gespür für authentisches Sein. Dadurch werden 
spirituelle Potenziale freigesetzt, mit denen Sie Energieblockaden bei sich und anderen 
Menschen erkennen und auflösen. Sie werden darin geschult, die Hintergründe von 
Krankheiten zu erkennen und die damit verbundenen Lebenslektionen zu verstehen. Damit 
initiieren Sie Hilfe zur Selbstheilung.  

Durch praktische Übungen mit den anderen Seminarteilnehmern erwerben Sie die Fähigkeit, 
andere Menschen auf den Stufen des Heilwerdens zu begleiten. Sie geben den Menschen ein 
neues Vertrauen in die Prozesse des Lebens, zu denen auch Leid und Krankheit gehören. 



In der Selbstliebe erleben Sie Ihre wirkliche Größe. 

Wichtige Themen in der Ausbildung sind: Gesundheit, soziale Beziehungen, Partnerschaft, 
Erfolg, Lebensfreude, Beruf, Finanzen, Spiritualität und Schwingungsanhebung.  

Alle Yowea ® Methoden eigenen sich zur: 

• ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung  
• Selbstheilung und spirituellen Entfaltung  
• Geistigen Heilung  
• Channeling- und Lebenscoaching-Beratung  
• Auflösung von Lebensblockaden  
• seelischen, mentalen und körperlichen Genesungshilfe  
• Hilfe zur Selbsthilfe in Krisensituation (Familie, Beruf Alltag)  
• Leitung von Meditationsgruppen  
• Leitung von Gruppen zur spirituellen Weiterentwicklung  
• Erweiterung Ihrer beruflichen Komeptenzen  

Nutzen Sie den Yowea ® Navi für Ihr spirituelles Update 
2012. 

Die Ausbildung richtet sich an: 

• jeden, der an seiner persönlichen Entwicklung arbeitet 
• Personen, die beruflich mit Menschen zu tun haben 
• Menschen in Heil- und therapeutischen Berufen 

Gerne begrüße ich Sie in meiner Ausbildung Geistiges Heilen. 

Die Ausbildungsmodule 

Die Ausbildung dauert insgesamt 9 Wochenenden, verteilt auf 9 Monate (ab März 7 Monate). 
Sie umfasst neben den Lehrinhalten, Techniken und Übungen auch Supervision. In den 
Handbüchern, die Sie vor jeder Ausbildungseinheit bekommen, finden Sie alle Inhalte, 
Anleitungen und Übungen. 

Die Ausbildung ist aufgeteilt in drei Module: 

• Modul A (2 Wochenenden) 
• Modul B (3 Wochenenden)  
• Module C (4 Wochenenden, ab März zweimal 4 Tage)  

Clearing, Healing, Spirituelle Rückführung, Polarity Massage 

Für die ausführliche Beschreibung der einzelnen Module klicken Sie bitte auf den jeweiligen 
Link. 

Hier finden Sie die Termine und die Gebühren für die Ausbildung Geistiges Heilen. 

  

http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/geistheiler-modul-a.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/geistheiler-modul-b.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/clearing.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/clearing.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/healing.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/reinkarnation.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/polarity-massage.html
http://yowea.com/ausbildungen/geistiges-heilen/termine-gebuehren.html


Yowea ® – Ausbildung Geistiges Heilen 
Modul A 
Das tiefere Geheimnis der Heilung erleben 
Modul A besteht aus zwei Wochenenden. 

1. Wochenende - Freude bringt neue Lebensqualität 

Am ersten Wochenende der Ausbildung richten wir den Blick hinter die Kulissen von 
Krankheit, Leid und Lebenskrisen. 

Viele kranke Menschen denken über den Sinn ihres 
Daseins nach und suchen auch auf spirituellem Weg nach Antworten und Lösungen. Im 
Modul A der Ausbildung Geistiges Heilen lernen Sie zunächst, mit Ihren medialen 
Fähigkeiten hinter die Kulissen des Lebens zu schauen und von einer höheren Ebene Rat und 
Energien zu empfangen. 

Wir beginnen am ersten Wochenende mit der Kunst des Channelings („Kanalisieren von 
Informationen aus höheren Dimensionen“). Sie schöpfen direkt aus der universellen 
Wissensquelle Ihrer Seele. 

Damit Sie die Botschaften der Seelenebene klar, strukturiert und verständlich zum Ausdruck 
bringen, benötigen Sie eine authentische Körpersprache. Hierzu gehört auch die feinstoffliche 
Ebene Ihres Körpers und die darin enthaltenen Energiebahnen. Sie lernen, Ihre energetischen 
Sinnesorgane zu entfalten um sich auf einen klaren Kontakt mit der geistigen Ebene 
einzustimmen. Ihr Körper ist der Vermittler zwischen der geistigen und irdischen Welt. 

Jede Heilung wird eingeleitet durch das Einwirken harmonisierender Kraftströme, mit denen 
Sie die Herzen der anderen Menschen berühren. Die Herzenskraft entfaltet ihre Medizin auf 
der körperlichen, mentalen und emotionalen Ebene. In dieser Leichtigkeit können sich alle 
Blockaden lösen. Die Energien der Seele beinhalten Botschaften, die Ihren Klienten dabei 
helfen, ein ganzheitliches Verständnis ihrer Krankheit oder Lebenssituation zu bekommen. 
Dieses Aha-Erlebnis ist ein wesentlicher Schritt zur ganzheitlichen Heilung. 

Durch die Energien der Seelenebene geben Sie anderen Menschen Unterstützung zur 
Entwicklung für mehr Lebensfreude, Gesundheit und innere Freiheit. 



Im geschützten Rahmen der Gruppe machen Sie neue und befreiende Erfahrungen. Sie lernen, 
sich gut zu erden, in Ihrer inneren Mitte zu verweilen, ausdrucksstark zu sein und eine 
authentische Körpersprache zu entwickeln. 

Themen des 1. Wochenendes 

• Training der Selbstliebe 
• die Kunst des Channeling und geistiges Heilen 
• Ganzheitliches Körperbewusstsein 
• Chakra-Yoga-Training 
• Aufbau der spirituellen Energiekanäle 
• Synchronisation der Gehirnhälften  
• die Nullpunktzone entfalten und nutzen 
• Heilung des Inneren Kind 
• Transformation von körperlich-seelischen Blockaden  
• Verbindung Seelenstern/Erdenstern herstellen 
• das kosmische Seelenlied 
• die Energie des Gleichklangs kanalisieren 
• neues Handeln, Fühlen und Denken integrieren 
• authentisch kommunizieren 

 
2. Wochenende - Einweihungen zwischen Himmel und Erde erleben 

An diesem Wochenende beschäftigen wir uns mit den beiden Einweihungen 
"Seelenverschmelzung" und "Deeksha". Die Initiation dieser Einweihungen aktiviert Ihre 
höheren Chakren, beschleunigt Ihren Lichtkörperprozess und fördert die Entfaltung Ihrer 12 
Strang-DNA. Die "Seelenverschmelzung" und "Deeksha" vereinen Himmel und Erde in Ihnen 
und fördern Ihre gesamte spirituelle Entwicklung. 

Die Energie Ihrer Seele kann jetzt mit mehr Leichtigkeit durch Ihre Gedanken, Gefühle und 
Glaubensmuster wirken. Ihre medialen Fähigkeiten vertiefen sich und Sie werden nun 
umfassender Ihre Emotionen meistern. Der Weg zur Mitschöpferebene ist damit für Sie 
geebnet. 

Mit Herz, Verstand und neuer Energie finden Sie Zugang zu Ihren ureigenen Fähigkeiten, die 
Ihnen auch die Tore zu den spirituellen Energien aus Atlantis und Lemuria eröffnen. Diese 
beiden Einweihungen dienen Ihrem Aufstiegsprozess in die fünfte Dimension, die uns das 
Wassermannzeitalter bereit hält. 

Yowea ® Geistiges Heilen bedeutet, die Ungereimtheiten des Lebens zusammenzufügen, 
anstatt sie, wie bisher, auf der Symptomebene zu bekämpfen. Wenn Sie in der Freude und 
Schönheit Ihres Herzens die Polaritäten vereinen, kann die unbegrenzte Heilkraft des Kosmos 
zur Wirkung kommen. Sie werden mit dem Energiefeld der "Gleichwertigkeit aller Dinge" 
(Fibonacci-Code) verbunden und haben die spirituellen Werkzeuge, mit allen Bereichen des 
Lebens in Übereinstimmung zu kommen. 

Mit Ihren neuen energetischen Fähigkeiten können Sie anderen Menschen Hilfe zur 
Selbsthilfe auf hohem Niveau anbieten. 

Themen des 2. Wochenendes 

http://yowea.com/spirituelle-seminare/ich-liebe-mich.html
http://yowea.com/ausbildungen/professional-channeling/ausbildungsbeschreibung.html
http://yowea.com/spirituelle-seminare/authentisch-kommunizieren.html


• Einweihung Seelenverschmelzung 
• Einweihung Deeksha 1 + 2 
• Aktivierung der 16 Chakren  
• Verbindung zum Baum des Lebens  
• Verbindung zur Zentralsonne  
• Aktivierung der 12-Strang-DNA  
• Wiedererweckung atlantischer Fähigkeiten  
• Vertiefung der Channeling Kenntnisse 
• Geistiges Heilen mit den Energien des Wassermanns 
• Seelensprache (mit Übersetzung)  
• juristische Aspekte zum Geistigen Heilen  

  

http://yowea.com/spirituelle-einweihungen/ausbildung/seeleneinweihung.html
http://yowea.com/spirituelle-einweihungen/ausbildung/deeksha.html


Yowea ® – Ausbildung Geistiges Heilen, 
Modul B 
Modul B besteht aus drei Wochenenden 

Die Urkraft der heilenden Energien aktivieren 

Die schöpferischen Kräfte der DNA nutzen - (3. Wochenende) 

Das Modul B von Yowea ® Geistigem Heilen beginnt mit dem 
dritten Wochenende. Wir beschäftigen uns mit der Zellverjüngung. 

Auf der Zellebene erschaffen Sie eine neue energetische Grundlage für mehr Vitalität und 
Freude. Sie aktivieren ganzheitlich Ihr Hormonsystem und bringen damit neue 
Lichtinformationen auf Ihre DNA. In allen Körpersystemen verankern Sie ein neues 
Bewusstsein von Urvertrauen. Damit erinnern Sie Ihren Körper daran, dass Gesundheit ein 
natürlicher Seinszustand ist, den Sie mit Ihrem Bewusstsein steuern können. 

Weiterhin erhalten Sie eine Einweihung in den Verjüngungsstrahl. Ihre innere Stärke nimmt 
zu, indem Sie sich mit den kosmischen Lichtebenen der Zeitlosigkeit und den heiligen 
Geometrien verbinden. Die Informationen der Zeitlosigkeit erwecken auf der Zellebene ein 
neues Energiefeld für Regeneration, das Sie fortan jederzeit aus der Energie der Einheit 
abrufen können. 

Tauchen Sie nun in das Quantenfeld der DNA ein. Durch verschiedene Einweihungsschritte 
bringen Sie Ihre DNA energetisch auf eine höhere Bewusstseinsstufe und initiierten die 
erleuchtete Materie. Damit schaffen Sie eine zelluläre Grundlage, die Sie mit allen Ebenen 
des Kosmos in Gleichklang bringt. Mit diesen zellulären Fähigkeiten haben Sie einen 
Schlüssel, um Ihre Genetik schrittweise mit dem göttlichen Bauplan der Regeneration zu 
verbinden. 

Dieses intensive Wochenende von Modul B fördert Ihre Selbstheilungskräfte und das 
spirituelle Erwachen. Durch die Aktivierung der DNA induzieren Sie einen großen Schritt in 
Ihrer menschlichen Entwicklung im Hinblick auf die Neue Zeit ab 2012. 



Themen des 3. Wochenendes 

• Übungen zur Zellverjüngung 
• Biologisches Idealalter aktivieren 
• Kinesiologie und Körpertests 
• Verjüngungsstrahl und Lebensbaum  
• Einweihung: Zellverjüngung 
• Aktivierung der höheren Chakren 
• feinstofflichen DNA (Triple Helix aktivieren) 
• Verbindung mit der Christusmatrix 
• kosmischen Lichtebenen und Geometrien integrieren 
• Biochemie auf ein höheres Lichtniveau bringen 
• Heilen, Channeln, kosmische Seelensprache 

Dieses Wochenende erweitert Ihre Mitschöpferebene. Sie erwerben die Fähigkeit, Materie zu 
transformieren und zu manifestieren. 

 
Energien scannen, Blocken auflösen und neue Einsichten gewinnen (4. 
Wochenende) 

Am vierten Wochenende geht es um die Fähigkeit, energetische Informationen ganzheitlich 
zu scannen. Sie lernen, die Informationen der einzelnen Aura-Schichten, Chakren und 
Körpersystemen zu interpretieren. Sie erhalten Einblicke in vorgeburtliche Erfahrungen sowie 
die Ahnenreihe und vergangene Leben. 

Durch das Scannen energetischer Informationen werden Blockaden erkannt und können 
aufgelöst werden. Im Schwingungsfeld der Liebe dehnt sich die Heilungsenergie bis auf die 
DNA aus. Die Schatten der Vergangenheit können sich damit auflösen. Die frei gewordenen 
Energien werden in neue Kraftpotenziale transformiert. 

Sie lernen an diesem Wochenende auch, den Lebensplan zu channeln. Auf diese Weise 
können Sie die jeweiligen Lebenslektionen besser verstehen. Sie erfassen das Resonanzgesetz 
und die universelle Gesetzmäßigkeiten, die zur Entstehung früherer Konflikte geführt haben. 
Das Scannen der Energieebenen führt zu Aha-Erlebnissen und dient der Selbsterkenntnis. 

Hiermit erhalten Sie ein wunderbares Werkzeug, damit Sie auch anderen Menschen 
qualifizierte Hilfe zur Selbstheilung anbieten können. 

Jede Heilung erfordert die aktive seelische Mitarbeit des Klienten. 

Themen des 4. Wochenendes 

• Scannen energetischer Informationen  
• Einblicke in vorgeburtliche Zustände 
• Blockaden der Ahnenreihe transformeiren 
• vergangene Leben erkennen, Integration der alten Energien  
• Glaubensmuster verstehen und wandeln 
• Auflösung von Blockaden im Gehirn und den Nervenbahnen  
• Transformation blockierter Lebensenergien 

http://yowea.com/spirituelle-einweihungen/ausbildung/zellverjuengung.html


• Lebens-Coaching verstehen und praktizieren 
• Den Plan der Seele channeln und integrieren  
• Manifestationsgesetze kennenlernen 
• Einweihung: ISIS. 

 
Die Wirbelsäule energetisch aufrichten (5. Wochenende) 

Am fünften Wochenende der Geistheilerausbildung beschäftigen wir uns mit der 
energetischen Aufrichtung der Wirbelsäule. Sie lernen durch Energiearbeit Ihre Wirbelsäule 
innerlich und äußerlich neu auszurichten. Das wirkt sich positiv auf die innere Haltung aus. 
Auch die Funktionalität der inneren Organe und Kreislaufsysteme wird dadurch harmonisiert. 
Durch die Wirbelsäule verlaufen die Nervenbahnen, spirituellen Energiebahnen und auch die 
Chakren sind entlang der Wirbelsäule angeordnet. 

Durch Ihre aufgerichtete Wirbelsäule können Sie sich spirituell mit den tiefsten Schichten der 
Erde verwurzeln und mit den unendlichen Weiten des Kosmos vernetzen. Je aufrechter und 
geschmeidiger Sie sind, desto besser werden Sie die spirituellen Energien durch Ihr 
Bewusstsein lenken und die Verzerrungen der Polarität aufzulösen können. Dadurch bringen 
Sie Ihre innere Schönheit hervor. 

Die aufrechte Wirbelsäule ist eine wesentliche Voraussetzung für Ihre ganzheitliche 
Entfaltung zum Heiler. Sie ist eine wunderbare Basis, Ihre Klienten darin zu unterstützen, 
aufrechter durchs Leben zu gehen. 

Insgesamt bietet Ihnen Modul B ein breites Spektrum an persönlichen 
Entfaltungsmöglichkeiten verbunden mit einzigartigen Methoden, die Sie später in der 
geistigen Heilarbeit einsetzen können.  

Themen des 5. Wochenendes 

• Spirituelle Aufrichtung der Wirbelsäule 
• Verbindung Zentralsonne und Mutter Erde 
• Innen und außen aufrichten wie die alten Atlanter 
• Entfernung energetischer Implantate 
• Energetische Befreiung von Toxinen 
• Ablösung von Elektrosmog und negativen Belastungen  
• Ausgleichung zwischen Himmel und Erde 
• Kosmisches Reset-Programm  
• Einweihung: Erd-Kundalini 
• Die Gesetzliche Seite des Geistigen Heilens vertiefen 

  

http://yowea.com/spirituelle-einweihungen/ausbildung/isis.html
http://yowea.com/spirituelle-einweihungen/ausbildung/erd-kundalini.html
http://yowea.com/kontakt/gesetzliche-seite.html


Modul C der Yowea ® Geistheiler-
Ausbildung: Yowea ® Clearing 
Clearing bedeutet: Transformation von Fremdenergien in 
der Aura 
Unter Fremdenergien verstehe ich erdgebundene Wesen, die nach dem Tod nicht mit ihrem 
ganzen Bewusstsein "zurückgekehrt" sind. Diese erdgebundenen Wesen sind Verstorbene, die 
wir nicht losgelassen haben, weil wir mit ihnen im positiven oder auch negativen Sinne 
verbunden waren. 

Energetische Bindung an Verstorbene bedeutet emotionale 
Unfreiheit, weil die betroffenen Menschen mit den Energien der Verstorbenen verstrickt sind 
und daher nicht mehr den Impulsen  
der eigenen Wahrheit folgen können. 

Manche Besetzungen sind Menschen, die bei einem Unfall ums Leben gekommen sind. Wir 
haben ihnen unbewusst Zutritt zu unserem Energiefeld gewährt. Dies aus Mitleid, Angst o.ä. 
Da diese Wesen sich mit ihrem Bewusstsein noch nicht ganz von der Erde losgelöst haben, 
suchen sie einen Menschen mit dem sie auf symbiotische Weise weiterleben können. Das 
geschieht, indem sie die Aura derjenigen besetzen, mit denen sie in irgendeiner Weise in 
Resonanz sind. Die betroffenen Menschen bemerken diese Fremdenergien meist nicht. Sie 
wundern sich vielleicht nur darüber, dass Sie andere Wesenszüge an sich entdecken, die sie 
vorher nicht hatten. Die Auswirkungen von Besetzungen sind meist subtiler Natur. Langfristig 
gesehen hat jede Besetzung jedoch Unfreiheit und neue Verstrickungen zur Folge. 

Die hier vorgestellte Form des Clearing hat nichts mit der Entfernung "böser Geister" zu tun. 
Das Thema "böse Geister" wird nicht in der Yowea ® Ausbildung behandelt. 

Im Clearing-Seminar lernen die Teilnehmer Fremdenergien aus der Aura zu entfernen und 
den Energien der Verstorbenen die Möglichkeit zur Heimkehr zu geben. So können diese 
nach Hause in die geistigen Dimensionen zurück, von denen wir alle ursprünglich gekommen 
sind. 

Während des Clearings geben wir unseren Klienten Unterstützung darin, loszulassen und sich 
selbst in diesem Prozess tiefer zu reflektieren. Das ist für beide Seiten bereichernd und 
heilsam – für das verstorbene Wesen und für den Klienten. Den Klienten wird bewusst, auf 
welche Weise sie Verstorbenen Zutritt zu ihrem eigenen Energiefeld gewährt haben. Das kann 
transformierende Impulse auslösen, die sich auf alle Lebensbereiche positiv ausdehnen. 



Nach einem Clearing fühlen sich die Menschen vitaler und 
lebensfroher. Sie spüren deutlich, dass sie mehr bei sich 
selbst angekommen sind und neue Kreativität entfalten. 
Clearing wird in der Yowea ® Geistheiler Ausbildung als ganzheitliches Werkzeug zum 
geistigen Heilen eingesetzt. Clearing wirkt durch die Absicht und dient der Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte des Menschen in seiner Gesamtheit. Clearing ist keine Psychotherapie im 
herkömmlichen Sinne, sondern ein spiritueller Weg zu mehr innerer Klarheit und Selbstliebe. 

Für den Heiler ist Clearing eine effektive Möglichkeit der Gesprächsführung, um 
Veränderungsprozesse zu initiieren, die das Bewusstsein und die Selbsterkenntnis des 
Klienten fördern. 

Während des zweitätigen Seminars wird die Methode des Clearing theoretisch und praktisch 
vermittelt. Im Anschluss daran haben Sie Gelegenheit, selbst eine Sitzung zu geben und auch 
zu empfangen. Nach jeder Sitzung werden die Erfahrungen der Teilnehmer besprochen und 
offene Fragen geklärt. 

  



Modul C der Yowea ® Geistheiler-
Ausbildung: Yowea ® Healing 
Yowea ® Healing - multidimensionale Anhebung der 
Energien 
Yowea ® Healing ist eine Methode des geistigen Heilens zur Transformation von Karma in 
der Aura. Wir arbeiten reinigend bis in die Schichten von Atlantis und Lemuria, um alte 
spirituelle Potenziale wieder freizusetzen, damit wir sie heute nutzen können. Yowea Healing 
fördert unsere Schwingungsanhebung und verbindet uns mit unserer eigenen Schöpferkraft, 
die durch alle Lebensbereiche fließen kann. 

Unsere Aura ist die feinste Schwingungsebene des physischen Körpers. Sie besteht aus 
verschiedenen Bewusstseins-Schichten, die den Körper umgeben. Sensitive Menschen können 
die einzelnen Aura-Schichten wahrnehmen, interpretieren und Impulse zur ganzheitlichen 
Heilung initiieren. 

Wir Menschen sind schwingungsmäßig mit allen Ereignissen der Welt vernetzt. Jeder Mensch 
und jedes Ereignis hinterlässt eine unsichtbare Spur in der Realität. Durch das energetische 
Netzwerk des Lebens nehmen wir nicht nur positive Energien auf sondern auch energetische 
Störungen. Yowea ® Healing hilft dabei, die Störfelder bewusst zu machen, die eigene 
Resonanz zum Thema zu erkennen und ganzheitlich zu transformieren. Yowea ® Healing ist 
eine Methode zur Ausgleichung individueller und globaler Störfelder in der Aura, um sich 
wieder mit den höheren Potenzialen zu verbinden, die im vergangenen Leben aktiviert 
wurden. 

Die einzelnen Aura-Ebenen stehen in Verbindung zu den Chakren, den Meridianbahnen und 
dem Hormonsystem bis ins die Informationsträger der DNS. Auch persönliche Erfahrungen 
haben Spuren in der Aura hinterlassen. Wenn sich die energetischen Schwingungen in der 
Aura wieder mit den Wellen der Einheit verbinden, kann sich das persönliche Bewusstsein in 
eine höhere Dimension ausdehnen und neue harmonische Informationen aus dem Kosmos und 
dem Gitternetz der Erde aufnehmen. Das Ergebnis ist eine neue Stabilität für Körper, Fühlen 
und Denken. 

Die Aura ist ein lebendiges Buch unserer Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Die 
individuelle Beschaffenheit der Aura gibt uns Auskunft über unser Karma und die unerlösten 
Erfahrungen, die wir an diesem Wochenende transformieren wollen. Im Seminar lernen die 
Teilnehmer die einzelnen Aura-Ebenen zu interpretieren und zu transformieren.Yowea ® 
Healing wirkt auf allen Bewussts- einsebenen. Die Klärung im Feld der Aura löst 
vielschichtige Prozesse der Regenerierung aus und dient der multidimensionalen Aktivierung 
Ihrer Potenziale. 

Ein besonderes Merkmal legen wir auch auf die Heilung unseres inneren Zwillings. Wenn wir 
diese Energie in uns erlösen, erleben wir neue innere Freiheit und finden Zugang zu neuen 
menschlichen Fähigkeiten. 

Durch Yowea ® Healing wird die Blaupause des Lebensplan neu ins Bewusstsein eingespielt. 
Durch die Aktivierung der Blaupause werden die Seelenpotenziale wachgerufen und können 



schrittweise integriert werden. Die Auflösung karmischer Muster macht es leichter, unseren 
göttlichen Plan zu verwirklichen. 

Yowea ® Healing kann auch sehr gut als Ergänzung zu vielen Therapie- und Heilmethoden 
eingesetzt werden. 

Im Seminar wird die Methode des Yowea ® Healing vollständig vermittelt. Jeder Teilnehmer 
bekommt im Seminar die Gelegenheit selbst eine Sitzung zu geben und zu empfangen. Im 
Anschluss daran werden die Erfahrungen der Teilnehmer besprochen und offene Fragen 
geklärt. 

  



Modul C der Yowea ® Geistheiler-
Ausbildung: Yowea ® Reinkarnation 
Unsere Seele hat sich schon viele Male verkörpert. Mit 
jeder neuen Inkarnation sammelt die Seele durch den 
Menschen neue Lebenserfahrungen. Die einzelnen 
Erfahrungen, die ein Mensch in seinen Vorleben gemacht 
hat, sind sehr unterschiedlich. Aus den jeweiligen 
Rückschlüssen dieser Vorleben resultiert, was wir hier und 
jetzt in der Gegenwart erleben. 
Wenn wir im jetzigen Leben immer wieder mit den gleichen Themen konfrontiert werden 
und  darunter leiden, weil wir immer in die gleichen unbefriedigenden Situationen 
hineingeraten, dann ist es sinnvoll, eine spirituelle Rückführung zu machen. Zurück zum 
Ursprung dieses unlösbar erscheinenden Zustandes. 

Spirituelle Rückführung ist eine meditative Reise in die Vergangenheit. In unserem Körper 
sind alle Erfahrungen gespeichert, sogar Erlebnisse aus früheren Leben. Die Körpernatur ist 
intelligent. Sie zeigt uns über Resonanz- muster exakt an, wo, an  welcher Stelle, alte 
Erinnerungen gespeichert sind. 

Bei einer Spirituellen Rückführungs-Sitzung verwenden wir mediale 
Kommunikationstechniken (Channeling), um unsere Klienten darin zu unterstützen, sich mit 
dem Erinnerungswissen zu verbinden. Mediale Kommunikation bedeutet, dass wir intuitiv die 
richtige Fragestellung finden. 

Es ist wie ein alter Traum der ins Bewusstsein kommt. Unendlich lang verschüttete Bilder 
können hochsteigen, um endlich losgelassen zu werden. Diese alten Erinnerungen sind wie 
energetische Wellen, die eine Erinnerung auslösen. Bei einer spirituellen Rückführung 
bleiben wir nicht im Trauma hängen, sondern erkennen, mit welchen Glaubenssätzen eine 
Erfahrung verbunden ist, beispielsweise: "nie wieder werde ich...", oder " immer muss ich..." 
dieses tun oder vermeiden. Letztendlich geht es bei einer Spirituellen Rückführung um 
Selbsterkenntnis und Bewusstwerdung. Selbsterkenntnis ist der erste Schritt zur inneren 
Freiheit, um wieder neue Erfahrungen machen zu können, frei von alten Dogmen. 

Spirituelle Rückführung ist für den geistigen Heiler ein Werkzeug zur medialen 
Kommunikation, um den Klienten dabei zu helfen, mehr Bewusstsein über sich selbst zu 
gewinnen. Dadurch gibt ein Geistiger Heiler wertvolle Unterstützung zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte und hilft dabei, dass der Klient in seiner Ganzheit gesunden kann. 
Spirituelle Rückführung funktioniert durch Absicht. Der geistige Heiler agiert hierbei als 
göttlicher Kanal, der durch seine Medialität die Fragestellung innerhalb der Sitzung führt. Der 
Geistige Heiler begleitet den Klienten so zum gewünschten Ziel. 

Spirituelle Rückführung ist ein meditativer Weg, um sich selbst besser zu verstehen und für 
neue Erfahrungen frei zu sein. Ein Weg zurück zum eigenen Selbst. 



Spirituelle Rückführungen können wir in alle Dimensionen ausdehnen. Auch in unsere 
Zukunft. Der Körper hat das Wissen aller Zeiten gespeichert. Vergangenheit und Zukunft sind 
in einer höheren Dimension zeitgleich. Beide Ebenen laufen parallel. So ist die Spirituelle 
Rückführung auch ein wunderbares Werkzeug, um mehr Klarheit für den zukünftigen 
Lebensweg zu finden. 

Spirituelle Rückführung ist multifunktionell einsetzbar und eignet sich für alle Lebensthemen. 
Nach einer spirituellen Rückführung erleben viele Menschen innere Freiheit. das Leben 
bereitet wieder mehr Sinn und Lebensfreude. Ungeahnte Potenziale können sich im neuen 
Licht entfalten. 

Im Seminar "Spirituelle Rückführung" lernen die Teilnehmer sich zu entspannen, sich mit 
der Fühl-Ebene des Herzens zu verbinden und ihre mediale Intuition zu aktivieren. So können 
Sie anderen Menschen auf vielfältige Weise bei der Selbst-Erkenntnis unterstützen. 

Im Seminar wird eine Rückführungssitzung theoretisch und praktisch vorgestellt. 
Danach hat jeder die Möglichkeit, eine Sitzung zu geben und eine zu empfangen. Die 
Sitzungsabläufe werden danach einzeln besprochen und Fragen geklärt. 

  



Modul C der Yowea ® Geistheiler-
Ausbildung Yowea ® Polarity 
Polarity ist eine wohltuende Massage zum Ausgleich der 
Lebensströme Yin/Yang. Polarity wurde von Dr. Stone 
(USA) begründet und später von Wilfried Teschler (Köln) 
weiter entwickelt. 
Die Polarity Massage soll uns dabei helfen, die natürliche Einheit des Lebens auf der 
Körperebene zu erfahren. Dies ist durch die Vereinigung der Polaritäts-Schwingungen von 
Yin/Yang möglich. Körper und Geist können damit wieder harmonisch ins Schwingen 
kommen. 

Die hier vorgestellte Form der Polarity Massage ist auf die 
mediale Arbeit der Yowea ® Geistheiler-Ausbildung abgestimmt. 

Es werden die Grundlagen der Polaritäten im Körper vorgestellt und eine Massagetechnik 
gezeigt, die den Körper auflockert und entspannt. Durch Absicht und Berührung wird ein 
Ausgleich auf der energetischen Ebene des Körpers geschaffen. So kann der Mensch in seiner 
Ganzheit wieder "loslassen" und neue Lebensenergien auf natürliche Weise auftanken. 
Polarity ist ein Weg, dem Klienten dabei zu helfen, seine Selbstheilungskräfte ganzheitlich zu 
aktivieren. 

Neben unserem physischen Körper besitzen wir auch einen feinstofflichen Körper. Das ist der 
Träger unserer Lebensenergie. Beide Körper-Ebenen stehen in Wechselwirkung zu einander 
und beeinflussen sich gegenseitig. Um Stress und Krankheiten vorzu- beugen ist es wichtig, 
dass unsere Lebensenergien harmonisch  
strömen. Hierzu kann die Polarity- Massage wertvolle Dienste leisten. 

Die Ausgleichung der Körperenergien betrifft den 
Menschen in seiner Ganzheit. 
Die Harmonisierung über den feinstofflichen Körper wirkt grundlegend durch die Absicht der 
gebenden Person. Polarity ist keine Therapiemethode, sondern ein spiritueller Ausgleich von 



Energien. Durch die Harmonisierung des Körpers kann sich der Mensch auf ein höheres 
Vitalitätsniveau einschwingen und damit auch sein Bewusstsein anheben. 

Die Harmonisierung der Yin/Yang-Ströme verhilft zu innerer Schönheit und Anti-Aging. 

Im Seminar wird die Technik der Polarity vorgestellt. Danach hat jeder die Möglichkeit, 
eine Sitzung zu geben und eine zu empfangen. Die Sitzungsabläufe werden einzeln 
besprochen. 

 

Hinweis:  

Yowea ® Polarity ist keine medizinische oder therapeutische Behandlung nach dem 
Heilpraktikergesetz. Es werden weder Diagnosen gemacht noch Heilversprechen in Aussicht 
gestellt. Bitte gehen Sie bei Beschwerden eigenverantwortlich zu einem Arzt, Heilpraktiker 
oder Therapeuten. 

In der Yowea Geistheiler-Ausbildung konzentrieren wir uns nicht auf das Heilen von 
Symptomen oder Problemen, sondern helfen unseren Klienten dabei, ihre persönlichen Ziele 
zu verwirklichen. 

Die Methode wirkt durch die persönliche Absicht, sie ist das Werkzeug, durch den der 
göttliche Geist uns führt. Unser Körper ist das Messinstrument für die höheren Impulse und 
Erkenntnisse bei der Geistigen Heilung. 

  



Geistiges Heilen - Was es ist, wie es wirkt - 
Ein Lehrbuch  
Wie Sie andere und sich selbst geistig heilen können. 

Geistiges Heilen 
Was es ist 
Wie es wirkt 

Ein Lehrbuch von Christiane Maria Völkner 
Erhältlich ab dem 4. August 2009 

ISBN 978-3-839114-28-5 

Dieses Buch bietet Ihnen einen einzigartigen Toröffner. In Ihnen schlummern unentdeckte 
Fähigkeiten zum Geistigen Heilen! Mit Hilfe der besonderen Übungen in diesem Buch 
aktivieren Sie Ihre Quellen zur ganzheitlichen Regeneration. Geistiges Heilen ist Ihr 
Navigator für die Herausforderungen der neuen Zeit. 

Den Internet Auftritt zum Buch finden Sie 
unter www.geistiges-heilen-lehrbuch.de 

 
Sie können das Buch über die bekannten Online-Buchhändler bestellen, z.B. bei 

• Amazon.de 
• Buch.de 
• Bol.de 
• Thalia.de 

 
In der Schweiz ist das Buch z.B. über buchhaus.ch erhältlich. 
Bestellen können Sie auch im therapeuten.de Shop. 

http://geistiges-heilen-lehrbuch.de/
http://www.amazon.de/Geistiges-Heilen-Was-ist-wirkt/dp/3839114284/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1249465436&sr=8-1
http://www.buch.de/shop/home/suchartikel/geistiges_heilen_was_es_ist_wie_es_wirkt/christiane_maria_voe/ISBN3-8391-1428-4/ID17949475.html?jumpId=566581
http://www.bol.de/shop/home/suchartikel/geistiges_heilen_was_es_ist_wie_es_wirkt/christiane_maria_voe/ISBN3-8391-1428-4/ID17949475.html?jumpId=1787527
http://www.thalia.de/shop/tha_homestartseite/suchartikel/geistiges_heilen_was_es_ist_wie_es_wirkt/christiane_maria_voe/ISBN3-8391-1428-4/ID17949475.html?jumpId=1788858
http://www.buchhaus.ch/csp/shop/lus/vollanzeige.csp?ID=8626298
http://www.chironmedia-shop.de/epages/61534582.sf
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