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Der Lebensplan
L Splegel threr Seele

Ganzhettliches Lebens-Coaching
fitr Entfaltung und Erfolg

Gerade in turbulenten Zeiten brauchen wir
Vertrauen und neue Inspirationen, damit wir im
Leben wieder Sicherheit und Lebensfreude
finden. Hier hilft das ganzheitliche Lebens-
Coaching.

Diese Beratung ist ein Blick in den Spiegel Ihrer
Seele, in dem sich das Buch Ihres Lebens mit
den einzelnen Lebenskapiteln befindet. Uber
innere Energiebilder erkenne ich Thren Lebens-
plan und wie Sie Ihre Talente und Potenziale
sinnvoll in jeder Lebenssituation einsetzen und
verwirklichen konnen.

»Das urspriingliche Bild, das sich Gott
von einem Menschen gemacht hat, bleibt.
Es ist in der Seele impragniert.“

(Pater Anselm Griin)

Beim Lebens-Coaching geht es weniger um
Voraussagen, denn mit IThrem freien Willen sind
Sie ermachtigt, Thren personlichen Weg zu
gehen. Sie sind Schopfer oder Schopferin, die
durch Entscheidungen das eigene Leben kreativ
gestalten konnen. Doch manchmal brauchen wir
einen Navigator, um uns besser zu orientieren
und an den urspriinglichen Plan zu erinnern.

Das ganzheitliche Lebens-Coaching zeigt Thnen,
wie Sie in Zeiten der Veranderung Thre Segel mit
dem Wind ausrichten, um mit neuem Be-
wusstsein Thr Leben so zu gestalten, wie es Threr
tiefsten Wahrheit entspricht

Ich gebe Thnen Einblicke in langst vergessene
Lebensbereiche oder auch vergangene Leben
und stelle einen Bezug zur Gegenwart her. So
erfassen Sie Thre Lebensstationen aus einem
erweiterten Blickwinkel und konnen Kurs-
korrekturen vornehmen. Alte Konflikte werden
durch den Aha-Effekt in neue Chancen gewan-
delt.

Mit gezielter Energiearbeit unterstiitze ich Sie
dabei, Blockaden energetisch aufzulosen.

Meine Beratungen basieren auf einem spiri-
tuellen Hintergrund, der ganz pragmatisch in
den Alltag eingebunden ist. Sie erfahren den
tieferen Sinn Threr einzelnen Lebensaufgaben
und wie Sie diesen Sinn in der Alltagsrealitat
erfiillend verwirklichen konnen.

Das ganzheitliche Lebens-Coaching wirkt rege-
nerierend und befreiend.

Wenn das Gefiihlsbarometer absackt, die
Gedanken im Karusell springen und Losungen
auBer Reichweite sind, dann ist es gut, einfach
mal zum Horer zu greifen und das Herz
auszuschiitten und spontane Losungen fiir Thre
Alltagssituationen zu erkennen. So erhilt Thre
Zukunft neue positive Weichenstellungen.

Nutzen Sie die Kraft der Wandlung!

Themen der Beratung sind:

* Liebe

* Beziehungen

* Finanzen

* Beruf/Berufung

e Personlichkeitsentfaltung
* Losung von Blockaden

* inneres Anti-Aging

» ganzheitliche Gesundheit

Mein gesamtes Angebot finden Sie
hier: www.yowea.com

Termine fiir Einzelberatungen nach
Absprache:

06221-656768, info@yowea.com
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